
 

 

Trilhos dos Galhardos 1ºedição 

Plano de segurança 

O plano de segurança será composto por equipas de socorro constituídas pelos            
Bombeiros Voluntários de Folgosinho, Gouveia e Melo, 1 médico e 2 enfermeiros, e por              
equipas de segurança constituídas por elementos da organização e Escuteiros de           
Gouveia, distribuídos por pontos estratégicos (ver imagem em anexo). As comunicações           
serão efectuadas através da rede móvel da Autoridade Nacional da Protecção Civil. 

A evacuação para a Unidade Local de Saúde de Gouveia ou Hospital Sousa Martins -               
Guarda, será efectuada após a avaliação dos cuidados de saúde pelo médico da prova e               
realizada pelos Bombeiros Voluntários de Folgosinho. 

O Centro Distrital de Operações de Socorro da Guarda será informado acerca do evento              
e do plano de segurança.  

Nos dorsais estará o contacto de emergência 112 e do elemento de ligação da              
organização. 

Meios de socorro 

● 1 Ambulância de Socorro (​ABSC 1)​​ na partida/chegada 
● 1 Ambulância de Socorro Todo Terreno (​ABSC TT 1​​) no ponto de            

abastecimento da Portela (Km 14,5 e 27) que dará cobertura à descida de S.              
Tiago, Calçada dos Galhardos e trilho da Marioila. 

● Ambulância de Socorro Todo Terreno (​ABSC TT 2​​) na Senhora da Assedasse            
ao KM 20 que dará cobertura entre a descida/subida da portela 

 

P1 e P2 – Cruzamento com estrada municipal, locais com sinalética vertical e elementos 
da organização. 

 

 

 



 


