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Plano de seguranca

O plano de seguranca serd composto por equipas de socorro constituidas pelos
Bombeiros Voluntarios de Folgosinho, Gouveia e Melo, 1 médico e 2 enfermeiros, € por
equipas de seguranca constituidas por elementos da organizacdo e Escuteiros de
Gouveia, distribuidos por pontos estratégicos (ver imagem em anexo). As comunicagdes
serdo efectuadas através da rede movel da Autoridade Nacional da Protecg¢ao Civil.

A evacuagdo para a Unidade Local de Saude de Gouveia ou Hospital Sousa Martins -
Guarda, sera efectuada apos a avaliagdo dos cuidados de saude pelo médico da prova e
realizada pelos Bombeiros Voluntarios de Folgosinho.

O Centro Distrital de Operacdes de Socorro da Guarda sera informado acerca do evento
e do plano de seguranca.

Nos dorsais estarda o contacto de emergéncia 112 e do elemento de ligacdo da
organizagao.

Meios de socorro

e | Ambulancia de Socorro (ABSC 1) na partida/chegada

e | Ambulancia de Socorro Todo Terreno (ABSC TT 1) no ponto de
abastecimento da Portela (Km 14,5 e 27) que dard cobertura a descida de S.
Tiago, Cal¢ada dos Galhardos e trilho da Marioila.

e Ambulancia de Socorro Todo Terreno (ABSC TT 2) na Senhora da Assedasse
ao KM 20 que daré cobertura entre a descida/subida da portela

P1 e P2 — Cruzamento com estrada municipal, locais com sinalética vertical e elementos
da organizagao.
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